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ALTO RENO TERME

Un modo nuovo di concepire le
terme, o meglio un‘offerta che
ha I'ambizione di rendere con-
crete le conclusioni delle ultime
ricerche nel campo della salute.
Questa la filosofia con cui il
Gruppo Monti Salute Pid inten-
de plasmare le Terme di Porret-
ta. «La vita sedentaria e i ritmi di
lavoro davanti a una scrivania -
spiega il professor Antonio Mon-
ti — creano non pochi problemi
alla postura, al cervello e al siste-
ma cardiocircolatorio. | piccoli
danni quotidiani a questi siste-
mi si sommano nel tempo fino a
quando non si manifestano in
veri e propri problemi. Per que-
sto motivo abbiamo creato
all'interno del nostro stabilimen-
to delle ‘mini cliniche' dove &
possibile svolgere dei bagni in-
dividuali e personalizzati in ba-
se a quelle che sono le proprie
condizioni».

Gli ultimi studi dicono anche
che per rallentare questo pro-
cesso di invecchiamento & ne-
cessario che la mente trovi de-

TRATTAMENTI PERSONALIZZATI
«Abbiamo creato
delle ‘'mini-cliniche’
dove svolgere

bagni individuali»

i Restodel Carlino
«Terme e buona tavola per vivere a lungo»

Lotta all'invecchiamento: il Gruppo Monti Salute Piu integra |'offerta terapeutica delle acque con il relax del complesso di Valverde

gli spazi di rilassamento e di sva-
go. Questo non significa che la
persona non debba essere impe-
gnata in una qualche attivita,
ma che questa attivita deve es-
sere piacevole e non rientrare
nella routine giornaliera. «l no-
stri weekend della salute preve-
dono il coinvolgimento della
struttura di Valverde che ha co-
me vocazione quella di diventa-
re |'epicentro ricreativo del pre-
sidio termale di Porretta, favo-
rendo il rapporto con tutta
I'utenza del versante emiliano e
di quello toscano. La possibilita
di rilassarsi in modo sano non
solo aumenta |'efficacia delle
nostre cure, ma le integra». In
particolare, & la ristorazione a
creare una sorta di ideale linea
di collegamento con la realta di
Valverde che offrird due linee

culinarie, una definita della salu-
te e l'altra della tradizione, una
pizzeria all’acqua termale, un
pub dove sara servita birra ter-
male e una serie di prodotti per
valorizzare le caratteristiche del
territorio, in continuita con le li-
nee gastronomiche del Gruppo
Monti Salute Piu servite anche
allo Chalet del Corno alle Scale.
«ll nostro intento - conclude il
professor Monti - & quello di ri-
volgerci a tutti, dagli adolescen-
ti ai pensionati, offrendo uno
spazio per la loro salute e per al-
lontanare quelli che sono gli ef-
fetti dell'invecchiamento se-
guendo le ultime scoperte. Ad
esempio gli ultimi studi hanno ri-
velato come i giochi da tavolo
abbiano un ruolo importante
nella formazione di nuove sinap-
si nel cervello e questo fa si che
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La piscina di acqua termale
dello stabilimento di Porretta
in occasione dell'inaugurazione

i neuroni comunichino meglio
tra diloro. Per questo motivo ab-
biamo allestiremo una ludoteca
a Valverde». Queste nuove atti-
vita si affiancano a quelle tradi-
zionali come le inalazioni solfo-
rate e la fangoterapia e, per
quanto riguarda le terme, han-
no come protagonista le famo-
se acque di Porretta.
Massimo Selleri
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«La possibilita

di rilassarsi in modo
sano migliora
I'efficacia delle cure»
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- Salute e prevenzione
Monti presenta
le iniziative delle Terme

ALTO RENO TERME

Questa mattina alle 10.30 il pro-
fessor Antonio Monti, direttore
scientifico del Gruppo Monti Sa-
lute Piu, presentera i «week end
di salute e prevenzione» che
coinvolgeono sia le Terme di Por-
retta che la struttura di Valver-
de. L'incontro di terra nello sta-
bilimento termale di Porretta
Terme. L'iniziativa propone una
serie di percorsi a tappe per
contrastare  l'invecchiamento
precoce. Gli studi scientifici at-
tribuiscono allo stress una delle
principali cause del deperimen-
to del corpo e per questo moti-
vo il circuito prevede il coinvol-
gimento di Valverde, dove tra i
nuovi spazi verra creata anche
una ludoteca. Sempre in questo
nuovo complesso & stata realiz-
zata anche una palestra per la
ginnastica a corpo libero.
Mantenendo e filosofia di valo-
rizzare le altre eccellenze del
territorio, € stata organizzata an-
che una navetta che fara la spo-
la tra Alto Reno Terme e il Corno
alle Scale, mentre una serie di
manifestazioni sportive saranno
organizzate tenendo presente
che il Santuario della Madonna
del Ponte, la patrona della palla-
canestro italiana, & posizionato
tra gli stabilimenti termali di Por-
retta e la struttura di Valverde.
m.s.
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